¢ Diplom Sozialarbeiterin (FH)

¢ Verhaltenstrainerin und Elterncoach (THOP)

* Marte Meo Praktikerin, Therapeutin, Beraterin,
Liz. Supervisorin i.T. sowie Marte Meo
Ausbilderin personlich ausgebildet von Maria
Aarts

e Trainerin flr Biografiearbeit in der Kinder- und
Jugendhilfe nach Lebensmutig e.V.

e Systemische Beraterin (Dgsf) und mehr

o Entwicklungscoaching® fur Familien, Kinder &
Jugendliche nach Marte Meo

Uber 25 Jahre Berufserfahrung in der Kinder- und
Jugendhilfe (ASD, PKD, Kindertagespflege,
Teamleitung einer MuKi, sowie Elternfachberatung
far fremdplatzierte Kinder).

Referentin in der Erwachsenenbildung seit 2012 fur
verschiedene Institute z.B. das ISTN Koblenz,
Familienbildungsstatte Montabaur und DRK
Rheinland-Pfalz.

Manrte Mees.

Zeit fur Wachstum und Entwicklung

Kontaht

Marte Meo RLW & MORE
Postadresse: Kapellenstr. 20 56130 Bad Ems
0156/79082871
info@martemeo-rhein-lahn-westerwald.de
www.martemeo-rhein-lahn-westerwald.de

Organisatorisches

Kursdaten**:
14./15.02.2026 Basistage
14.03.26 18.04.26 23.05.26 20.06.26

jeweils 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Kosten:

Bei Anmeldung bis 31.12.2025 gilt der
Fruhbucherpreis von 749 Euro* pro Person. Fur
Anmeldungen ab dem 01.01.2026 gilt der
regulare Preis von 849 Euro* pro Person.
Zahlbar nach Anmeldebestatigung und
Rechnungserhalt.

Mehrere Personen einer Einrichtung erhalten
eine Ermafigung. Ratenzahlung ist nach
Absprache moglich. Bitte kontaktieren Sie
mich dann frUhzeitig. 30 € sind zusatzlich far
das Marte Meo Praktiker Zertifikat und die
Registrierung auf MarteMeo.com zu zahlen,
wenn die Zertifizierung erwlnscht ist.

In den Kosten sind kleine Snacks sowie
Getranke enthalten.

*Ratenzahlungen sind gegen Gebuhr méglich.

Anmeldung:

Die Anmeldeunterlagen und Teilnahme-
bedingungen kénnen Sie per Mail Uber
info@martemeo-rhein-lahn-westerwald.de
unverbindlich anfordern bzw. auf der
Homepage anschauen.

Ort:

Der Kurs findet in PRASENZ in Bad
Ems/Lahnstein* statt. Parkmoglichkeiten sind
vorhanden,

*Ortsanderung moglich.
* Terminanderungen vorbehalten

ZERTIFIZIERTER

Marte Mes”

PRAKTIKERKURS

fUr padagogische, pflegerische,
soziale und therapeutische
Fachkrafte

Start: 14./15.02.2026




DIE MARTE MEO METHODE:

Marte Meo ist eine tiefgreifende und sofort
umsetzbare Entwicklungsunterstitzungsmethode.
Hierbei werden Menschen durch eigene
Videoaufnahmen sensibilisiert, im Berufsalltag
Situationen zu entdecken, in welchen Sie ihren
Schutzlingen eine extra Entwicklungs-
unterstitzung mit Marte Meo geben kdénnen.

Padagogische und pflegerische Fachkrafte, wie zum
Beispiel Erzieher, Lehrer, Ergotherapeuten etc.
lernen, wie sie ihre neu gewonnen Fahigkeiten
gezielt zur UnterstUtzung der lhnen anvertrauten
Personen einsetzen.

Die einzelnen Elemente der Methode erlauben es
Fachkraften Raum und Zeit fur Wachstum und
Entwicklung zu geben und diese zu erkennen, sowie
herausforderndes Verhalten, wie z.B. ADHS und
Autismus, kompetent und selbstbewusst
aufzufangen und zu begleiten..

Da Marte Meo sinngemafll "aus eigener Kraft"
bedeutet, ist es das Anliegen der Marte Meo
Methode, Menschen zu helfen sich bestmaoglich aus
eigener Kraft zu entwickeln.

Marte Meo lenkt daher den Blick auf Ressourcen
und einen respektvollen, wertschatzenden Umgang
miteinander. Datenschutz und vertraulicher
Umgang mit dem Videomaterial ist dabei
selbstverstandlich.

Die Marte Meo Methode wird in vielfaltigen
Arbeitskontexten, wie der Altenpflege, in der
Kindertagesstatte und z.B. in der Jugendhilfe mit
groBem Erfolg angewandt.

Marte Meo steigert dabei die Lebensqualitat der
Klient*innen und das Wohlbefinden der
Mitarbeitenden deutlich.

AUSBILDUNGSINHALTE:

Die einzelnen Elemente der Marte Meo Methode
werden in den ersten zwei Tagen der insgesamt
6-tagigen Ausbildung vermittelt. Das Gelernte ist
sofort anwendbar und kann unmittelbar im
Berufsalltag eingesetzt werden. Der Kurs
vermittelt auBerdem:

WAS die Marte Meo Entwicklungsdiagnose ist
und wie die Marte Meo Interaktionsanalyse
anhand von Videoclips durchgefuhrt wird.
WELCHE Entwicklungsimpulse Klienten mit
ADHS, Autismus, Bindungsstorungen, Impuls-
kontrollstorungen etc. bendtigen. Hierzu nutzen
wir auch die Videoaufnahmen der Teilnehmer.
WARUM Marte Meo aus entwicklungspsycho-
logischer und neurobiologischer Sicht
funktioniert.

WIESO Marte Meo DIE Methode ist, um Bindung,
Entwicklung und Interaktion zu férdern und
wachsen zu lassen.

WODURCH Marte Meo zur Anti-Burnout-
Prophylaxe wird, um Mitarbeiter zu starken und
auch in Krisensituationen in ihrer Starke bleiben
zu kénnen.

Und Action!

Der Einsatz der Kamera, wann und wie man filmt,
sowie technische Notwendigkeiten werden in
einfachen Schritten erklart.

BONUS: Marte Meo RLW arbeitet in kleinen
Ausbildungsgruppen und bietet damit eine
entspannte  Wohlfuhl- und sichere Lern-
atmosphare

VORAUSSETZUNGEN:

Grundsatzlich ist die Marte Meo Methode fur alle
Fachkrafte aus pflegerischen, erzieherischen,
padagogischen und/oder therapeutischen Berufen
geeignet.

Fur die Erlangung des Zertifikats ist die erfolgreiche
Teilnahme plus das Einbringen von mindestens zwei
eigenen Videoaufnahmen des Teilnehmers erforderlich.
Die Bereitschaft sich selbst zu filmen muss gegeben
sein. Von den sechs Ausbildungstagen mussen mind.
funf absolviert sein. Der Kurs endet mit einer
Abschlussprufung.

Marte Meo RLW & MORE
by Britta Becker

(UU

Weitere Ausbildungstermine, Online- und als Prasenz-
veranstaltungen zum Beispiel zum systemisch-
biografischen Arbeiten in der Kinder- und Jugendhilfe,
sowie die Aufbauausbildungen in der Marte Meo
Methode finden Sie auf der Homepage unter:
www.martemeo-rhein-lahn-westerwald.de

Selbstverstandlich bieten wir auch In-House
Fortbildungen und Supervisionen an.




