
Kontakt 
Marte Meo RLW & more

Postadresse: Kapellenstr. 20 56130 Bad Ems
0156/79082871

info@martemeo-rhein-lahn-westerwald.de
www.martemeo-rhein-lahn-westerwald.de

Marte Meo.

Anmeldung:
Die Anmeldeunterlagen und  Teilnahme-
bedingungen können Sie per Mail über
info@martemeo-rhein-lahn-westerwald.de
unverbindlich anfordern. 

Kursdaten**:
12.01.2026 von 9 bis 12 Uhr  
19./26. Januar 26, 02./09./23. Februar 26
jeweils von 9 bis 11 Uhr
Implementierungstermine: 13.04.2026 und
15.06.25 jeweils 9-12 Uhr

Kosten:
Bei verbindlicher Anmeldung bis 15.12.2025
beträgt die Kursgebühr 899 Euro*. Sollten Sie
einen Code erhalten haben, geben Sie diesen
bitte bei der Anmeldung an.
Bei Anmeldung und Zahlung ab 16.12.2025
beträgt die Kursgebühr 1.249 Euro*, Zahlbar
nach Anmeldebestätigung und
Rechnungserhalt.
Mehrere Personen einer Einrichtung erhalten
eine Ermäßigung. Ratenzahlung ist nach
Absprache möglich. Bitte kontaktieren Sie
mich dann frühzeitig. Das Marte Meo
Praktiker Zertifikat und die Registrierung auf
MarteMeo.com im Wert von 30 Euro ist
inkludiert.
*Ratenzahlungen sind gegen Gebühr möglich.

Ort:
Der Kurs findet in ONLINE statt. Es wird das
Programm Zoom sowie eine stabile
Internetverbindung benötigt.

** Terminänderungen vorbehalten

Diplom Sozialarbeiterin (FH)
Verhaltenstrainerin und Elterncoach (THOP)
Marte Meo Praktikerin, Therapeutin, Beraterin,
Lizensierte Supervisorin i.T. sowie Marte Meo
Ausbilderin persönlich ausgebildet von Maria
Aarts
Trainerin für Biografiearbeit in der Kinder- und
Jugendhilfe nach Lebensmutig e.V. 
Systemische Beraterin (Dgsf) und mehr

Über 25 Jahre Berufserfahrung in der Kinder- und
Jugendhilfe (ASD, PKD, Kindertagespflege,
Einrichtungsleitung einer MuKi, sowie
Elternfachberatung für fremdplatzierte Kinder).
Referentin in der Erwachsenenbildung seit 2012 für
verschiedene Institute z.B. das ISTN Koblenz, die
Familienbildungsstätte Montabaur  und das DRK
Rheinland-Pfalz.

Referentin Britta Becker

Marte Meo
ZERTIFIZIERTER

6 WOCHEN PRAKTIKER
ONLINE INTENSIVKURS

Organisatorisches

Zeit für Wachstum und Entwicklung

für pädagogische, pflegerische,
soziale und therapeutische

Fachkräfte

Start: 09. Januar ‘26

Nur 3

Plätze!



Wer gern intensiv, schnell und direkt in die Praxis
hinein lernt, ist beim zertifizierten Marte Meo
Intensiv Praktiker Kurs genau richtig.
Die Inputs erfolgen passgenau aus der Praxis für die
Praxis und werden direkt umgesetzt. 
Die Klient*innen profitieren dabei von der auf
Videomaterial basierenden Entwicklungsunter-
stützung. 

Alte Verhaltensmuster werden unterbrochen,
sinnhaftes und eigenverantwortliches Handeln bei
den Klient*innen gestärkt.
 
Da Marte Meo sinngemäß "aus eigener Kraft"
bedeutet, ist es das Anliegen der Marte Meo
Methode, Menschen zu helfen sich bestmöglich aus
eigener Kraft zu entwickeln. 
Marte Meo lenkt daher den Blick auf Ressourcen
und einen respektvollen, wertschätzenden Umgang
miteinander. 
Datenschutz und vertraulicher Umgang mit dem
Videomaterial ist dabei selbstverständlich.

Die Marte Meo Methode wird in vielfältigen
Arbeitskontexten, wie der Altenpflege, in der
Kindertagesstätte und z.B. in der Jugendhilfe mit
großem Erfolg angewandt. 

Marte Meo steigert dabei die Lebensqualität der
Klient*innen und das Wohlbefinden der
Mitarbeitenden deutlich.

          BONUS: Marte Meo RLW & MORE arbeitet
generell in kleinen Ausbildungsgruppen, Hier sind
es aber max. nur 3 Teilnehmer*innen. Durch die fast
1:1 Betreuung kann das Gelernte noch besser in den
Berufsalltag implementiert werden.

! Grundsätzlich ist die Marte Meo Methode für alle
Fachkräfte aus pflegerischen, erzieherischen,
pädagogischen und/oder therapeutischen Berufen
geeignet. 

Für die Erlangung des Zertifikats ist die erfolgreiche
Teilnahme plus das Einbringen von mindestens zwei
eigenen Videoaufnahmen des Teilnehmers erforderlich.
Die Bereitschaft sich selbst zu filmen muss gegeben
sein. Von den sechs Ausbildungstagen müssen mind.
fünf absolviert sein. Die Zertifizierung kann erst nach
erfolgreicher Teilnahme an den Implementierungs-
tagen erfolgen. Der Kurs endet mit einer
Abschlussprüfung.

Die einzelnen Elemente der  Marte Meo Methode
werden wöchentlich in den ersten 6 Wochen der
insgesamt knapp 6-monatigen Ausbildung
vermittelt. Im Anschluss kann das Gelernte durch
Selbstlern-Videomodule weiter gefestigt und
vertieft werden. Zwei Implementierungstermine
sorgen dafür, dass das Erlernte auch nach
Abschluss des Kurses fortgeführt und angewandt
wird. 

Der Kurs vermittelt außerdem:
WAS die Marte Meo Entwicklungsdiagnose ist
und wie die Marte Meo Interaktionsanalyse
anhand von Videoclips durchgeführt wird.
WELCHE Entwicklungsimpulse Klienten mit
ADHS, Autismus, Bindungsstörungen, Impuls-
kontrollstörungen etc. benötigen. Hierzu nutzen
wir auch die Videoaufnahmen der Teilnehmer.
WARUM Marte Meo  aus entwicklungspsycho-
logischer und neurobiologischer Sicht
funktioniert.
WIESO Marte Meo DIE Methode ist, um Bindung,
Entwicklung und Interaktion zu fördern und
wachsen zu lassen. 
WODURCH Marte Meo zur Anti-Burnout-
Prophylaxe wird, um Mitarbeiter zu stärken und
auch in Krisensituationen in ihrer Stärke bleiben
zu können.

Und Action! 
Der Einsatz der Kamera, wann und wie man filmt,
sowie technische Notwendigkeiten werden in
einfachen Schritten erklärt. 

VORAUSSETZUNGEN:DIE MARTE MEO METHODE: AUSBILDUNGSINHALTE:

Marte Meo RLW & MORE
by Britta Becker 

Weitere Ausbildungstermine, Online- und als  Präsenz-
veranstaltungen zum Beispiel zum systemisch-
biografischen Arbeiten in der Kinder- und Jugendhilfe,
sowie die Aufbauausbildungen in der Marte Meo
Methode finden Sie auf der Homepage unter:
www.martemeo-rhein-lahn-westerwald.de

Selbstverständlich bieten wir auch In-House
Fortbildungen und Supervisionen an.


