BRITTA BECKER

Diplom Sozialarbeiterin (FH)
Systemische Beraterin (DGSF)

Marte Meo Therapeutin, Supervisiorin
und Ausbilderin

Aromatherapeutin fir Emotionen &
Lernen

Entspannungstrainer fir Kids

MARTE MEO RHEIN-
LAHN-WESTERWALD

Telefon:. +49 15679082871
info @ martemeo-rhein-lahn-
westerwald.de

GUTE GRUNDE FUR

EINE g&vwfw@?

Wird ihr Kind als “zu viel”, “zu laut”, “zu
unkonzentriert”, zu “unsozial’ etc.
beschrieben?

Erfahrt es viele negative Rickmeldungen
und kann insgesamt auch wenig
kooperieren und im Aussen gute
Momente erleben? Steht die Einschulung
an und es stellt sich die Frage, wie Ihr
Kind die Schulzeit gut meistern soll?

Verzweifeln Sie selbst, weil Sie das
Gefuhl haben, ihr Kind nicht gut begleiten
zu kdnnen? Erleben Sie einen
stressvollen Alltag, welcher sich auf Sie
und ihre Beziehungen zu ihrem Kind oder
Partner*in negativ auswirkt? Haben Sie
das Gefuhl, nie gut genug zu sein?

Das alles sind gute Grinde fur ein
Goldminen Coaching.

Denn wir wollen:

RAUS AUS DEM
PROBLEM HINEIN IN
DIE LOSUNG

ENTWICKLUNGSCOACHING
fur Familien, Kinder & Jugendliche



ENTWICKLUNGS-
BOTSCHAFTEN
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Jeder Mensch wird mit einer Goldmine, also
mit seinen eigenen Talenten, Eigenschaften
und Potenzial geboren.

Im Laufe des Lebens kann es durch
erzieherische, schulische oder
gesellschaftliche Einflisse dazu kommen,
dass der Kontakt zu sich selbst - also der
inneren Goldmine - verloren geht. Ist dies
der Fall fallt es schwer, seine Talente zu
prasentieren und sich sozial und emotional
in der Welt zurecht zu finden.

Besténdiges negatives Feedback, ob auf
Eltern- oder Kinderebene, verstarkt negatives
Verhalten und gibt keine Kraft. Im Gegenteil -
Ressourcen werden aufgebraucht,
Erschopfung engt ein. Der Blick auf Losung
ist versperrt. Es zeigen sich vielféltige
Probleme - sogenannte
Entwicklungsbotschaften.

Ein Teufelskreis hat begonnen. Das
Goldminencoaching®© zeigt den Weg hinaus
hin zu so wichtigen Dingen wie Alltagsfreude,
Zugewandheit, Kooperation und echtem
Miteinander.

@alle Rechte bei Britta Becker/Marte Meo RLW & MORE

WEGE AUS DEM
PROBLEM HIN ZU
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Ganzheitliche Beratung im Goldminen
Coaching®© macht durch Einsatz der
Videoanalyse Lésungen sofort sichtbar.
Die Einnahme von anderen Blickwinkeln
verandert das eingefahrene Muster.

GOLDMINEN COACHINGO
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. Erkennen und Verstehen der
Entwicklungsbotschaften anhand
von eigenen Alltagssituationen

. Impulse und Training mit eigenen
Videosequenzen

. konkrete, auf die jeweilige Familie &
Kind zugeschnittene Beratung

. mit verstehbaren Interventionen
leicht Veradnderungen erzielen

. Verhaltensédnderungen dauerhaft ins
Familiensystem und den eigenen
Alltag integrieren

MIT HERZ & VERSTAND
VERANDERUNG
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Ablauf & Struktur:

Eine Beratungseinheit besteht aus
insgesamt sechs Terminen inkl. Anamnese
bzw. Aufnahmegespréach, vier
Videoaufnahmen und einem
Auswertungsgesprach.

Die Beratung erfolgt durch eine ausfuhrliche
Anamnese und Entwicklungsdiagnose nach
der Marte Meo© Methode. Die videobasierte
Marte Meo Interaktionsanalyse gibt
Handlungsimpulse zur nachhaltigen
Entwicklungsunterstutzung und wird durch das
systemische Eltern/Kind-Coaching erganzt.

Preis auf Anfrage.

Pflegefamilien & Erziehungsstellen haben die
Moglichkeit, das Training als Supervision bei
Ihrem zustandigen Jugendamt erstattet zu
bekommen. Fragen Sie dort nach!

GODLMINENCOACHING®© FUR
Weniger Stress und mehr

[ 4
Mdrme|c|deng|ds- ’

=

/NS

v
L

o,

~/

7
»
v [ ]

/

/
(
\\

~

/



