
Kontakt 
Marte Meo RLW
Postfach 11 36
56118 Bad Ems
0156/79082871

info@martemeo-rhein-lahn-westerwald.de
www.martemeo-rhein-lahn-westerwald.de

Anmeldung:
Die Anmeldeunterlagen und  Teilnahme-
bedingungen können Sie per Mail über
info@martemeo-rhein-lahn-westerwald.de
unverbindlich anfordern. 

Kursdaten**:
07./08.09.24  Basistage
05.10.24      02.11.24      07.12.24          11.01.25      
 jeweils 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Kosten:
Bei Anmeldung und Bezahlung bis
30.06.2024 beträgt die Kursgebühr 600 Euro. 
Bei Anmeldung und Zahlung ab 01.07.2024
beträgt die Kursgebühr 750 Euro, zahlbar
nach Anmeldebestätigung und
Rechnungserhalt.
Mehrere Personen einer Einrichtung erhalten
eine Ermäßigung. Ratenzahlung ist nach
Absprache möglich. Bitte kontaktieren Sie
mich dann frühzeitig. 30 € sind zusätzlich für
das Marte Meo Praktiker Zertifikat und die
Registrierung auf MarteMeo.com zu zahlen,
wenn die Zertifizierung erwünscht ist.
In den Kosten sind Snacks und eine leichte
Mittagsverpflegung sowie Getränke
enthalten.

Ort:
Der Kurs findet in PRÄSENZ in Bad Ems*,
Römerstr. 4 statt. Parkmöglichkeiten sind
vorhanden, Die Praxis ist aber auch gut über
öffentliche Verkehrsmittel (Bahn) zu
erreichen , 
*Ortsänderung möglich. Auch Online ist die
Teilnahme möglich.
** Terminänderungen vorbehalten

Britta Becker,  geb. 1973,

3-Fach Mama
Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
Verhaltenstrainerin und Elterncoach (THOP)
Marte Meo Praktikerin, Therapeutin, Beraterin,
Supervisorin sowie Marte Meo Ausbilderin
persönlich ausgebildet von Maria Aarts
Trainerin für Biografiearbeit Lebensmutig e.V. 
Systemische Beraterin

Über 25 Jahre Berufserfahrung in der Kinder- und
Jugendhilfe (ASD, PKD, Kindertagespflege u.a.) 
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Zeit für Wachstum und Entwicklung
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Bad Ems - Präsenzkurs* 

Start: 07./08.09.24



!Marte Meo ist eine tiefgreifende und sofort
umsetzbare Entwicklungsunterstützungsmethode.
Hierbei werden Menschen durch eigene
Videoaufnahmen sensibilisiert, im Berufsalltag
Situationen zu entdecken, in welchen Sie ihren
Schützlingen eine extra Entwicklungs-
unterstützung mit Marte Meo geben können. 
Pädagogische und pflegerische Fachkräfte, wie zum
Beispiel Erzieher, Lehrer, Ergotherapeuten etc.
lernen, wie sie ihre neu gewonnen Fähigkeiten
gezielt zur Unterstützung der Ihnen anvertrauten
Personen einsetzen. Die einzelnen Elemente der
Methode erlauben es Fachkräften Raum und Zeit für
Wachstum und Entwicklung zu geben und diese zu
erkennen, sowie herausforderndes Verhalten, wie
z.B. ADHS und Autismus, kompetent und
selbstbewusst aufzufangen und zu begleiten.. 
Da Marte Meo sinngemäß "aus eigener Kraft"
bedeutet, ist es das Anliegen der Marte Meo
Methode, Menschen zu helfen sich bestmöglich aus
eigener Kraft zu entwickeln. Marte Meo lenkt daher
den Blick auf Ressourcen und einen respektvollen,
wertschätzenden Umgang miteinander.
Datenschutz und vertraulicher Umgang mit dem
Videomaterial ist dabei selbstverständlich.

Noch ein paar Fakten:
Entwickelt wurde die Marte Meo Methode Anfang
der 80er Jahre von der Holländerin Maria Aarts.
Marte Meo wird heute in über 50 Ländern
angewendet. Die Methode wird in der
Inklusionsarbeit, in Kitas, Schulen und in
Altenheimen, ja sogar bei Demenzerkrankten u.v.m.
eingesetzt.

Grundsätzlich ist die Marte Meo Methode für alle
Fachkräfte aus pflegerischen, erzieherischen,
pädagogischen oder therapeutischen Berufen
geeignet. 

Für die Erlangung des Zertifikats ist die erfolgreiche
Teilnahme plus das Einbringen von mindestens zwei
eigenen Videoaufnahmen des Teilnehmers erforderlich.
Die Bereitschaft sich selbst zu filmen muss gegeben
sein. Von den 6 Ausbildungstagen müssen mind. 5
absolviert sein. Hinweis: Für die Zertifizierung entsteht
eine zusätzliche Gebühr von 30 Euro.

Die einzelnen Elemente der  Marte Meo Methode
werden in den ersten zwei Tagen der insgesamt
6-tägigen Ausbildung vermittelt. Das Gelernte ist
sofort anwendbar und kann unmittelbar im
Berufsalltag eingesetzt werden. Der Kurs
vermittelt außerdem:

WAS die Marte Meo Entwicklungsdiagnose ist
und wie die Marte Meo Interaktionsanalyse
anhand von Videoclips durchgeführt wird.
WELCHE Entwicklungsimpulse Klienten mit
ADHS, Autismus, Bindungsstörungen, Impuls-
kontrollstörungen etc. benötigen. Hierzu nutzen
wir auch die Videoaufnahmen der Teilnehmer.
WARUM Marte Meo  aus entwicklungspsycho-
logischer und neurobiologischer Sicht
funktioniert.
WIESO Marte Meo DIE Methode ist, um Bindung,
Entwicklung und Interaktion zu fördern und
wachsen zu lassen. Und WODURCH Marte Meo
zur Anti-Burnout-Prophylaxe wird, um Mitarbeiter
zu stärken und zu motivieren.

Und Action! 
Der Einsatz der Kamera, wann und wie man filmt,
sowie technische Notwendigkeiten werden in
einfachen Schritten erklärt. Der Datenschutz bei
Videoaufnahmen und die rechtlichen Rahmen-
bedingungen sind ebenfalls Inhalt der
Ausbildung.

BONUS: Marte Meo RLW arbeitet in kleinen
Ausbildungsgruppen und bietet damit eine
entspannte Wohlfühl- und sichere Lern-
atmosphäre 

VORAUSSETZUNGEN:

Die Methode ist besonders für Fachkräfte geeignet,
welche nach anderen Zugängen zu ihrem Klientel
suchen und einen wertschätzenden und achtsamen
Umgang mit sich und Anderen anstreben oder diesen
vertiefen wollen. Wer Lust auf andere Blickwinkel,
fundiertes Fachwissen und Experten Know-How hat, ist
hier absolut richtig.

DIE MARTE MEO METHODE: AUSBILDUNGSINHALTE:

Marte Meo Rhein Lahn Westerwald
by Britta Becker 

Britta Becker


